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Bendize, 6 minh’alma, ao Senhor,/ pois ele é bondoso e compassivo!

Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,/ e todo o meu ser, seu santo nome!/

Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,/ ndo te esquecas de nenhum de seus favores!

Pois ele te perdoa toda culpa,/ e cura toda a tua enfermidade;/

da sepultura ele salva a tua vida/ e te cerca de carinho e compaixao.

O Senhor ¢é indulgente, é favoravel,/ é paciente, € bondoso e compassivo./

Nao nos trata como exigem nossas faltas,/ nem nos pune em proporg¢ao as nossas culpas.

Quanto dista o nascente do poente,/ tanto afasta para longe nossos crimes./

Como um pai se compadece de seus filhos,/ 0 Senhor tem compaixao dos que o temem.



